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O QUE E TRANSTORNO
BIPOLAR?

O Transtorno Bipolar € uma condicao
gue causa mudancas extremas de
humor, com episodios de euforia
(mania) e depressao recorrentes,

afetando a vida diaria.
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ESPECTRO BIPOLAR | BIFOHAR
- e Transtorno Transtorno
mll  Bipolar | Bipolar Il

Transtorno Transtorno
Bipolar Bipolar
Ciclotimico NOS




ALCANCE DA VARIACAO DE TRANSTORNO
HUMOR POR SUBGRUPOS BIPOLAR

MANIA ——

«— DEPRESSAO




TRANSTORNO BIPOLAR: TRANSTORNG
SINTOMAS A PARTIR DO DSM BIPOLAR

Para o Episdédio Maniaco:
1.Humor anormalmente elevado, expansivo ou

irritavel. | Para o Episodio Depressivo Maior:
2.Aumen.to acentuad.o da energia. 1.Humor deprimido, tristeza ou perda de
3.Neces,su.jade reduzm!a de sono. interesse ou prazer.

4.Fala rapida ou pressionada. 2.Alteracoes no apetite ou no peso.

S.E?nsambglr']gojce';?dcl)a . f 3.Disturbios de sono (insdnia ou hipersonia).
6.Distratibilidade (dificuldade em manter o foco). 4.Fadiga ou perda de energia.

7.At|V|da.de excesswa,.lrquetagéo ou agltagéo. 5.Sentimentos de inutilidade ou culpa.
8.Envolvimento em atividades de alto risco ou 6.Dificuldade de concentraciio ou indecisio.
impulsivas (como gastos financeiros excessivos, 7 Ideias de suicidio ou autodestrutivas.
comportamento sexual de risco).

9.Prejuizo no funcionamento social, ocupacional
ou em outras areas importantes.




(OMO ACONSELHAR PESSOAS OUE TRANSTORNO
SOFREM (OM TRANSTORNO BIPOLAR? BIPOLAR

| 1 | 3. LEVE O SEU ACONSELHADOC
1. LEMBRE O SEU ACONSELHADO DE A TRATAR O PECADO DE

QUE ELE DEPENDE/ DA’ AJUDA DE MANEIRA BIELICA.
DEUS PARA LIDAR COM TODOS 0S
ASPECTOS DA SUA VIDA.

4. CONDUzZA O SEU

2. DESENVOLVA HABILIDADES PARA ACONSELHADG A SE TORNAR UM
DIFERENCIAR PROBLEMAS FISICOS DE ESPECIALISTA EM SABEDOGRIA.
PROBLEMAS ESPIRITUAIS.
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