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SINDROME DO PANICO

E uma condicdo mental que faz
com que o individuo tenha crises
37 de DESESPERO inesperadas,
intensas e muitas vezes recorrentes. §
+ Ela acontece a partir de um surto §
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RTIR DO DSM-V.

.I PALPITACOES, SUDORESE TREMORES Ou SENSAGOES DE
)\ CORACAO ACELERADO, ABALOS FALTA DE AR OU
TAQUICARDIA SUFOCAMENTO

(SINTOMAS DA SINDROME DO PANICO 4 P
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SENSACOES DE
ASFIXIA

NAUSEA ou SENSACAC DE TONTURA,

DESCONFORTC INSTABILIDADE, PARESTESIAS
ABDOMINAL VERTIGEM OGU DESMAIC (ANESTESIA OU
DESCONFORTO B} SENSACOES DE

TORACICO FORMIGAMENTO).

DESREALIZACAO (SENSACOES

&] MEDO DE PERDER 0

DE IRREALIDADE) OU
DESPERSONALIZACAC PANTDAL E A
® (SENSACAC DE ESTAR CONTROLE ou
DISTANCIADO DE $I MESMO).

"ENLOUQUECER'.




(OMO ACONSELHAR PESSOAS QUE SOFREM

(OM SINDROME DO PANICO

1, LEMBRE O SEU ACONSELHADO DE QUE
ELE NUNCA ESTARA SOZINHO. O DEUS
TRIUNG SEMPRE ESTA AO SEU LADO!

4. LEMBRE O SEU ACONSELHADO DE
QUE DEUS E SOCORRO PRESENTE EM
TODGS 0S MOMENTOS DA VIDA

5. LEMBRE O SEU ACONSELHADO
QUE ELE PRECISA ORAR E CONFIAR
NO SENHOR

QUEM ESTA INTERCEDENDO POR ELE
JUNTO AC PAI NESSE EXATO
MOMENTO!

3, LEMBRE O SEU ACONSELHADO
QUE DEUS E SOBERANG E ESTA NO
CONTROLE DE TODA A HISTORIA

6. LEMBRE O SEU
ACONSELHADO QUE O FINAL
SERA SEMPRE FELIZ
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