Compreendendo (03 dlsturblos emocionais a
parhr das diversas categorias biblicas para os
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Um jovem casal acabara de
] descobrir que estdo grdvidos
e vivem dias de alegria como
& nunca anfes em suas vidas, R
¥ Mas apos realizarem seus primeiros exames

de pre-natal ouvem do seu medico que alguma g

colisa esta errada nas imagens daqguela gestacao € o g

medlco pede para aguardar algumas semanas ate |
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' Um pai de familia que acabara
] de financiar o seu imdovel
proprio hd 6 meses recebe @
& INformacao de que a empresa

¥ onde trabalha foi vendida e que _
sofrerad uma restruturacao. Todo o seu depor’romen’ro 5
fol convocado poro uma reunloo na semand § >

seguinte com o RH. s




' Saiu o diagndstico de uma
] doenca silenciosa que estd
em seu corpo e que é
& Mmaligna e grave.
¥ E necessdrio o inicio imediato )
de um fratamento exf remamen fe ag 55 IVO e
demors d o ;4




' Vocé acabou de tirar suo
] habilitacdo para dirigir o seu

CArro e amanha voce
3 precisara ir ao seu frabalho
¥ em plena greve do fransporte ~
publico. Embora vocé conheca o trajeto ate o seu W&
emprego, voce nunca o fez sozmho e Na dlrec;co de =

um veiculo. / (




\ Um jovem estudante que estd
ha 3 anos se preparando para
. O vestibular recebe a
| Informacgao de que a partir
¢ daguele momento em diante o
~ sistema de avaliacdo seria diferente. O Ministério dG
Fducacdo e as Faculdades Publicas haviam realizado §
uma mudanca recente e 0s alunos ainda nao sabem

COMO Vai Ser 0 NOVO processo se\e’rlvo d(]C]UI Oro /
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"Ansiedade ndo resolve
nada em nossas vidas Ml
i retira todads as NossAs
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P[RSP[(T[VA HUMANISTA DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE

NERVOSISMO E
PREOCUPACAO EXCESSIVOS
EM RELACAG A DIVERSAS
ATIVIDADES E
ACONTECIMENTOS

/' SOFRIMENTO EXCESSIVO E
RECORRENTE ANTE A

PREVISAG DE EVENTOS

INDESEJADOS

PREGCUPACAO PERSISTENTE
E EXCESSIVA ACERCA DA
POSSIVEL PERDA OU DE
PERIGOS

FRACASSO PERSISTENTE
PARA FALAR EM SITUACOES
SOCIAIS ESPECIFICAS

EDC OU ANSIEDADE
; “n A MARCANTE DE

ACENTUADOS ACERCA DE
UM GBJETO

PESADELOS REPETIDOS
ENVOLVENDG O TEMA

O MEDG OU ANSIEDADE E
[ DESPROPORCIONAL A AMEACA

“\\\\}_\\ REAL APRESENTADA PELA o

W sTUACAO SOCIAL E 0
CONTEXTG SOCIOCULTURAL _

MARCANTE DE
PERMANECER EM UMA FILA
OU FICAR EM MEIC A UMA PENSE

MULTIDAO & BIBLICAMENTE [ N
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UTILIZADAS

DIAZEPAM N .
| Sono\encm poroblemas de

& C LON AZ E PAM e L0 memdria, prejuizo da

coordendgco e retardo no ’rempo
~a ) de reacdo, tontura e dor de (%
‘2 cobeca. Podem causar

ESC"ALOPRAM :f; dependencm quimica
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0 QUE DEUS OFERECE POR MEIO DA SUA PALAVRA A UM
(ORACAO ANSIOSO?

DESCANSO I —gm Yy
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tudo que te traz

. preocupacao”




(ONSELHOS PRATICOS PARA LIDAR (OM A ANSIEDADE

3. MEMORIZE
TEXTOS BIBLICOS
ESPECIFICOS SOBRE
PREOGCUPACAC

1. EVITE DAR
ATENCAO ACS
SEUS MEDGS.

PENSE NAS COISAS

gl CORACAO PARA AS
g > & L 5. DESCANSE NANG BENGAOS QUE DEUS
TEMORES COM Y] JA LHE CONCEDEU,

\RCEIRO
UM PARCEIR AMEACAS QUE O

CERCA

PENSE ™
BIBLICAMENTE |



