




1Pe 3.1 Do mesmo modo, mulheres, sujeitem-se a seus maridos, 

a fim de que, se alguns deles não obedecem à palavra, sejam 

ganhos sem palavras, pelo procedimento de sua mulher,

2 observando a conduta honesta e respeitosa de vocês.

3 A beleza de vocês não deve estar nos enfeites exteriores, 

como cabelos trançados e jóias de ouro ou roupas finas.

4 Pelo contrário, esteja no ser interior, que não perece, beleza 

demonstrada num espírito dócil e tranqüilo, o que é de 

grande valor para Deus.



1Pe 3.5 Pois era assim que também costumavam adornar-se as 

santas mulheres do passado, que colocavam a sua esperança 

em Deus. Elas se sujeitavam a seus maridos,

6 como Sara, que obedecia a Abraão e lhe chamava senhor. 

Dela vocês serão filhas, se praticarem o bem e não derem 

lugar ao medo.

7 Do mesmo modo vocês, maridos, sejam sábios no convívio 

com suas mulheres e tratem-nas com honra, como parte mais 

frágil e co-herdeiras do dom da graça da vida, de forma que 

não sejam interrompidas as suas orações.



1 Do mesmo modo, mulheres, sujeitem-

se a seus maridos, a fim de que, se 

alguns deles não obedecem à palavra, 

sejam ganhos sem palavras, pelo 

procedimento de sua mulher, 2 

observando a conduta honesta e 

respeitosa de vocês.

Esposas

1.Submissão para ganhar

a. Definição: esposa coloca-se sob

autoridade com o objetivo de 

conquista-lo, ganha-lo, tratando-o 

de forma pura e com profundo 

respeito.



Esposas

1.Submissão para ganhar

2. Espírito doce

a. Definição: buscar um interior 

amável e bondoso

1Pe 3.3 A beleza de vocês não deve estar 

nos enfeites exteriores, como cabelos 

trançados e jóias de ouro ou roupas 

finas.

4 Pelo contrário, esteja no ser interior, 

que não perece, beleza demonstrada 

num espírito dócil e tranqüilo, o que é de 

grande valor para Deus.

5 Pois era assim que também 

costumavam adornar-se as santas 

mulheres do passado, que colocavam a 

sua esperança em Deus. 



Esposas

1.Submissão para ganhar

2. Espírito doce

3. Prática benevolente

a. Definição: constância destemida 

de ações benevolentes

1Pe Elas se sujeitavam a seus maridos,

6 como Sara, que obedecia a Abraão e 

lhe chamava senhor. Dela vocês serão 

filhas, se praticarem o bem e não derem 

lugar ao medo.



Esposas

1. Submissão para ganhar

2. Espírito doce

3. Prática benevolente

1Pe 3.7 Do mesmo modo vocês, 

maridos, sejam sábios no convívio 

com suas mulheres e tratem-nas 

com honra, como parte mais frágil 

e co-herdeiras do dom da graça da 

vida, de forma que não sejam 

interrompidas as suas orações.

Maridos

1. Convívio consciente

a. Definição: maridos devem ter presença 

ativa e inteligente no lar



Esposas

1. Submissão para ganhar

2. Espírito doce

3. Prática benevolente

1Pe 3.7 Do mesmo modo vocês, 

maridos, sejam sábios no convívio 

com suas mulheres e tratem-nas 

com honra, como parte mais frágil 

e co-herdeiras do dom da graça da 

vida, de forma que não sejam 

interrompidas as suas orações.

Maridos

1. Convívio consciente

2. Honra diária

a. Definição: a admiração do marido pela 

esposa deve ser refletida no cuidado 

cotidiano.



Esposas

1. Submissão para ganhar

2. Espírito doce

3. Prática benevolente

1Pe 3.7 Do mesmo modo vocês, 

maridos, sejam sábios no convívio 

com suas mulheres e tratem-nas 

com honra, como parte mais frágil 

e co-herdeiras do dom da graça da 

vida, de forma que não sejam 

interrompidas as suas orações.

Maridos

1. Convívio consciente

2. Honra diária

3. Fragilidade igualitária

a. Definição: estrutura física mais frágil 

não afeta igualdade essencial no reino



Esposas

1. Submissão para ganhar

2. Espírito doce

3. Prática benevolente

Maridos

1.  Convívio consciente

2.  Honra diária

3.  Fragilidade igualitária

1Pe 2.18 Escravos, sujeitem-se a seus senhores com todo o 

respeito, não apenas aos bons e amáveis, mas também 

aos maus.

19 Porque é louvável que, por motivo de sua consciência 

para com Deus, alguém suporte aflições sofrendo 

injustamente.

20 Pois que vantagem há em suportar açoites recebidos 

por terem cometido o mal? Mas se vocês suportam o 

sofrimento por terem feito o bem, isso é louvável 

diante de Deus.

21 Para isso vocês foram chamados, pois também Cristo 

sofreu no lugar de vocês, deixando-lhes exemplo, para 

que sigam os seus passos.



Esposas - do mesmo modo 
que Cristo:

1. Submissão para ganhar

2. Espírito doce

3. Prática benevolente
Maridos - do mesmo modo 
que Cristo:

1.  Convívio consciente

2.  Honra diária

3.  Fragilidade igualitária

1Pe 2.22 "Ele não cometeu pecado algum, e nenhum 

engano foi encontrado em sua boca".

23 Quando insultado, não revidava; quando sofria, não 

fazia ameaças, mas entregava-se àquele que julga com 

justiça.

24 Ele mesmo levou em seu corpo os nossos pecados 

sobre o madeiro, a fim de que morrêssemos para os 

pecados e vivêssemos para a justiça; por suas feridas 

vocês foram curados.

25 Pois vocês eram como ovelhas desgarradas, mas 

agora se converteram ao Pastor e Bispo de suas almas.

3.1 Do mesmo modo, mulheres...

3.7 Do mesmo modo, maridos...



“Do mesmo modo”

um chamado para firmar 
seu casamento na Rocha
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