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Perguntas para Reflexao

1) Em nosso texto, nos v.1-3 vemos que em sua oragao, Ana nao hesitou em louvar a Deus pelo
seu carater doador e majestoso apdés Deus ter mudado a sua histéria. Ana o faz
reconhecendo, entre muitos atributos, que o Senhor era razao principal de seu louvor e a sua
prépria salvacdo, tendo Deus mudado a sua vergonha (esterilidade) em grande exaltacédo
(mae de um filho dedicado ao Senhor). Temos uma forte tendéncia de rapidamente nos
voltarmos a Deus quando estamos em meio a tribulagdes, mas ndo somos tdo prontos em
nos voltarmos em gratiddo como Ana fez. De que maneiras podemos ser mais intencionais
em expressar nossa gratiddo a Deus, mesmo quando enfrentamos desafios? Como podemos

cultivar um coragéo de louvor em nosso dia a dia?

2) Agora leia os versiculos de 4 a 8. Como Ana reconhece a soberania de Deus em todas as
instancias da vida? De que maneiras ela percebe a acdo soberana de Deus em sua propria
histéria? Pensando no exemplo de Ana, em quais areas da sua vida vocé tem dificuldade em
confiar na soberania de Deus? Como a histéria de Ana e sua confianga na soberania divina

pode ajudar vocé a entregar essas areas a Deus e confiar em seu plano perfeito?

3) A luz dos versiculos 9 e 10, podemos notar que Ana viu além de sua situagdo pessoal e
louvou a Deus pelo futuro rei e Messias, nosso Senhor Jesus. Como essa perspectiva nos
ajuda a ter uma visdo mais ampla do plano de Deus em nossas vidas? Como podemos manter
uma visao de longo prazo, confiando que Deus esta trabalhando para o nosso bem, mesmo
quando nao vemos resultados imediatos? Como podemos encorajar uns aos outros com essa

verdade?
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