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Perguntas para Reflexão 

1) Estamos praticamente chegando ao fim da exposição do livro de Lamentações. Uma das 

mensagens mais marcantes que encontramos durante essa nossa jornada por este livro foi a de que 

com o pecado não se brinca, muito menos com a santidade e justiça de Deus. Quais foram as 

principais lições que você aplicou em sua própria vida durante esta série de estudos em 

Lamentações? Compartilhe com o seu grupo. 

2) Judá, por causa da graça, misericórdia e fidelidade de Deus, havia se tornado uma nação gloriosa, 

entretanto se envaideceu e se orgulhou de si própria e abandonou o Senhor e a sua Aliança para 

com Ele. Parte da disciplina de Deus sob Judá foi deixa-los desamparados a fim de perceberem que 

sem o Senhor, apesar de qualquer tipo de abundância nessa terra, na verdade, não tinham nada. 

Em Lamentações 5.1 encontramos uma petição de Jeremias por uma intervenção misericordiosa de 

Deus. Você consegue reconhecer de que maneiras em sua vida você se identifica com as mesmas 

falhas de Judá? O que pode ser feito para que a sua confiança permaneça somente em Deus? 

3) Leia Lamentações 5.2-14 e compartilhe com o grupo sua percepção da crise enfrentada por Judá. 

No v.7 encontramos uma constatação/confissão da causa/culpa de todos esses males sobre o povo, 

Judá estava lidando com as consequências dos pecados e das más escolhas que seus antepassados 

fizeram. De que formas nossos pecados podem afetar os que estão à nossa volta? E como afetam 

o corpo de Cristo? Reconhecer essa verdade ajuda a você encarar o pecado com mais seriedade?  

4) Em Lamentações 5.15-18, mais especificamente no v.16, vemos uma confissão de culpa diante 

de toda a calamidade enfrentada por Judá. A partir de sua própria vida, pense em quais evidências 

podemos ter de que a confiança em si mesmo não é o caminho a ser percorrido pelo crente? Você 

consegue se lembrar de personagens bíblicos que falharam nessa mesma trilha?  


