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O Povo de Deus encontra esperança 

somente em Deus, nunca em outras 

pessoas, menos ainda em si mesmas 



“1 Lembra-te , Senhor, do que tem 

acontecido conosco; olha e vê a 

nossa desgraça.”

O Povo de Deus encontra 
esperança somente em Deus (v.1)



v. 2 - 3  – P r o b l e m a s  S o c i a i s

v. 4  – P r o b l e m a s  E c o n ô m i c o s

v. 5  – S o f r i m e n t o s  F í s i c o s

v. 6  – P r o b l e m a s  P o l í t i c o s

v. 7  – C a u s a  d o s  S o f r i m e n t o s

v. 8  – P r o b l e m a s  P o l í t i c o s

v. 9  – S o f r i m e n t o s  F í s i c o s

v. 1 0  – P r o b l e m a s  E c o n ô m i c o s

v. 11 - 1 4  – P r o b l e m a s  S o c i a i s

Depositar esperanças em 
outras pessoas é se deparar 

com a ruína (v.2-14)



Depositar esperanças em mim 
mesmo é se deparar com a 

frustração (v.15-18)
“15 Dos nossos corações fugiu a alegria; nossas 

danças se transformaram em lamentos.
16 A coroa caiu da nossa cabeça. 

Ai de nós, porque temos pecado!
17 E por esse motivo o nosso coração desfalece, 

e os nossos olhos perdem o brilho.
18 Tudo porque o monte Sião está deserto, e os 

chacais perambulam por ele.”
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