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- Na parte final do livro de LAMENTAÇÕES, Jeremias nos ensina a orar. Reconhecer a 
SOBERANIA DE DEUS na história é uma verdade indispensável na perspectiva do profeta. 
Qual tem sido o conteúdo das nossas orações?! Que mudanças devemos realizar na 
maneira como temos orado ao Senhor?! Compartilhe como são as suas orações com o seu 
grupo! 
 
- Está alguém entre vós sofrendo?! Faça orações (Tg 5.13)! Não precisamos atravessar a 
dor ou o sofrimento sozinhos. Além de termos uns aos outros para obtermos ESPERANÇA, 
ainda temos da parte de Deus a ORAÇÃO para nos levar diretamente ao trono da graça de 
Cristo (Hb 4.16). Podemos revelar nossa angústia a Deus e ter a segurança de que iremos 
obter toda a Graça de que necessitamos! A quais pessoas você costuma recorrer para obter 
bons conselhos quando se encontra em sofrimento?! Que tipo de conselhos você ofereceria 
a pessoas que se encontram em sofrimento?! 
 
- Para Deus não existe situação perdida ou impossível de ser revertida! Jerusalém havia 
sido destruída e os judeus mortos ou escravizadas e ainda assim Deus firmou uma Nova 
Aliança com eles. O que para o homem pode ser impossível para Deus não é. Tudo o que 
Ele quiser fazer, Ele pode realizar. Compartilhe com o seu grupo testemunhos que você 
conhece sobre situações perdidas e que o Senhor reverteu! Deus é capaz de oferecer um 
RECOMEÇO, uma NOVA CHANCE! 
 


