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Texto base: Lamentacgdes 3.27-39

Perguntas para Reflexéo

1) Numa escala de 0-10, que nota vocé daria para a seu nivel de paciéncia de maneira geral? Qual
seria a nota para sua paciéncia nas situagfes comuns do dia-a-dia (desde um simples audio de
whatsapp a uma desobediéncia de seu filho)? Vocé tende a ser paciente quando esta no aguardo
por situacdes positivas, como exemplo uma grande viagem que se aproxima? E durante os
momentos de aflicbes, vocé sabe esperar pacientemente? Leia Provérbios 14.29: “O homem
paciente da prova de grande entendimento, mas o precipitado revela insensatez.” Tendo em mente
as notas que vocé avaliou sua paciéncia e o texto biblico que acabou de ler, com qual vocé se

identifica e o que seu coracdo tem revelado?

2) Em Lamentacdes 3.27-31 vimos que diante da aflicdo o povo de Deus deve demonstrar uma
piedosa reacdo de submissédo a Ele, sendo esta evidenciada por meio de trés virtudes, a saber,
ensinabilidade, humildade e docilidade. Por conta de nosso coracdo corrompido nossa tendéncia
natural diante das crises é de se revoltar contra Deus e reagir com presunc¢do, arrogancia e ira.
Considere alguma adversidade que esteja enfrentando ou algum momento adverso que te marcou e
avalie se vocé respondeu a crise com submissdo ao Senhor? Estas trés qualidades de cérater,
ensinavel, humilde e décil, puderam ser notadas na sua conduta? O que poderia ter sido, ou ser,

diferente para que vocé respondesse a prova como lhe compete na posicao de filho de Deus?

3) Muitas vezes somos golpeados pelas aflicbes e somos lancados a lona, quase que nocauteados.
Como os versiculos 31-36 do terceiro capitulo de Lamentagfes Ihe ajudam a levantar e olhar para a

vida com esperanca?

4) Nos versos 37-39 do nosso presente texto vimos que, muitas vezes, temos a tendéncia de nos
acharmos autossuficientes e independentes crendo que poderiamos mudar a situacéo a despeito do
Senhor, ou simplesmente nos prostrarmos diante da situacéo crendo que isto € fruto do acaso, por
tanto, meu destino. Como estes versos Ihe ajudam a vencer essa nossa inclinagdo? Qual é a maneira

apropriada do povo de Deus se portar diante da aflicdo?
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