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- Um álbum de fotografia é uma coletânea de recordações visuais que nos permite 
reconstruir momentos passados da nossa vida. Pare alguns minutos e pense em diferentes 
lembranças relevantes da sua vida que você carregará pelo restante de sua vida. O que 
você consegue perceber em cada situação recordada por você?! Como você as avalia a luz 
das escrituras?! 
 
- Memórias duras tendem a nos entristecer e a nos desanimar. Foi exatamente isso que 
aconteceu com Jeremias ao se lembrar de episódios terríveis de sua vida anteriormente a 
invasão da Babilônia (v.52-54). Como você lida com lembranças difíceis que remetem a 
perdas e dor?! Fique a vontade para compartilhar com o seu grupo recordações que 
marcaram a sua vida! 
 
- Lembranças agradáveis fortalecem a nossa alma e nos dão forças (v.55-58). Das mesmas 
situações difíceis que o profeta vivenciou, Jeremias decidiu extrair lições preciosas. Foi na 
cisterna onde Jeremias foi lançado pelos seus adversários que ele percebeu Deus saindo 
ao seu encontro para lhe proteger e atender a sua súplica. Jeremias aprendeu que Deus 
ouve as nossas orações, aproxima-se de nós e nos diz: NÃO TEMAS! Como anda sua vida 
de oração?! Será que você ora com a mesma intensidade e frequência em dias de paz como 
o faz em dias de dor?! Explique com suas palavras por que isso acontece?! 
 
- Lembrando da aliança que Deus estabeleceu com Israel através de Moisés, Jeremias 
clama ao Senhor pelo julgamento dos seus adversários, os caldeus, sabendo que esse 
momento marcaria uma nova fase na vida do povo (v.59-66). A mesma aliança que previa o 
juízo também assegurava a RESTAURAÇÃO do povo. Deus sempre oferece um 
RECOMEÇO aos homens. Pense em alguns exemplos descritos nas escrituras que 
apresentam oportunidades de recomeços! 


