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Título: Duas formas de reagir ao sofrimento – Pr. Roni Santos 

Texto base: Lamentações 1. 12-17 

Perguntas para Reflexão 

Seguem abaixo os slides e as Perguntas para Reflexão em Grupos Pequenos dessa semana: 

 

- Não podemos impedir que os problemas nos alcancem, mas podemos decidir como reagiremos a 

eles. Jeremias, personificando a dor da Jerusalém destruída diante dele, fixa os seus olhos no 

sofrimento.  O resultado obtido foi PERPLEXIDADE, SUPER AVALIAÇÃO DO PROBLEMA e a 

DETURPAÇÃO do conhecimento a respeito da Soberania de Deus. Fixar os olhos na dor não 

resolverá os nossos problemas, antes tende a nos PARALISAR. Descreva algumas atitudes comuns 

de quem se prende ao sofrimento. Interaja com o seu grupo! 

 

- Podemos lidar com a Dor de uma nova perspectiva: com CONFIANÇA e ESPERANÇA! Deus nunca 

nos abandona, nem nos insere em um contexto que não podemos suportar! Como a certeza de que 

Deus está conosco e continua no controle das nossas vidas deve afetar a nossa maneira de enfrentar 

a dor?! Compartilhe com o seu grupo algumas ações orientadas por essa outra perspectiva! 

 

- As cidades de Brumadinho e Mariana ilustram o sofrimento de uma realidade de  destruição após 

o acidente com a barragem da Vale do Rio Doce. Mas existe um mal ainda muito maior e mais efetivo 

que não apenas destrói uma região como também define o destino eterno do ser humano. Ele se 

chama PECADO! Quais os tipos de pecado que Israel cometeu para ser punido por Deus através da 

Babilônia e quais são os tipos de pecados que você tem travado em seu coração?!  

 

- Quando sofremos, nossa lucidez fica comprometida e a nossa visão se torna turva. Temos a 

tendência a agir exatamente como Jeremias fez em seu lamento: POTENCIALIZANDO a dor! 

Compartilhe alguma experiência que tenha tido em sua vida com o seu grupo e diga como você fez 

para atravessar essa dor! Compartilhe um olhar de esperança e encorajamento! 


